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Informations- und Anamnesebogen zur Narkose

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern,

bei Ihnen/lhrem Kind ist ein operativer Eingriff in Narkose
geplant. Damit wir die Narkosetechnik auf Sie abstimmen
kdbnnen, sollten Sie die Fragen auf der Ruckseite sorgfaltig
beantworten. AuBerdem sollten Sie die notwendigen
Voruntersuchungen beim Hausarzt durchfuhren lassen
(ausgenommen sind gesunde Patienten - ohne
Vorerkrankungen, unter 40 Jahre alt).

Es gibt verschiedene ANASTHESIEARTEN: Allgemein-
anasthesie, Regionalanasthesie und Lokalanasthesie.

Die Allgemeinanasthesie versetzt den gesamten Korper in
einen schlafahnlichen Zustand. Prinzip: Schmerzempfinden
und Bewusstsein  werden  mithilfe  verschiedener
Medikamente vorubergehend ausgeschaltet, bis der Eingriff
beendet ist. Die Narkose wird in der Regel Uber eine
Injektion in eine Vene eingeleitet. Bei langeren Eingriffen
wird die Einspritzung wiederholt oder es werden gasformige
Narkosemittel verabreicht. Bei einer Vollnarkose muss die
Atmung kunstlich unterstutzt werden, je nach Art und Dauer
der Operation mit einer Maske, einer Kehlkopfmaske oder
einem Beatmungsschlauch, was Sie jedoch nicht bemerken.

Die Regionalanasthesie (Teilnarkose): Bei dieser Methode
wird nur ein Teil des Korpers (z. B. ein Arm) unempfindlich
gemacht. Die intravendse Regionalanasthesie (kurz IVRA)
ist eine Form der Lokalanasthesie, bei der das
Lokalanasthetikum Uber eine gestaute Vene verabreicht
wird, und somit ist die Schmerzempfindung dieses
Korperteils ausgeschaltet. Es belastet den ganzen Koérper
nur geringfugig. Zusatzlich besteht die Moglichkeit einer
Sedierung (,Dammerschlaf), um vom Eingriff moglichst
abgeschirmt zu sein.

Nach der Narkose werden Sie in der Regel circa zwei
Stunden im Aufwachrau Uberwacht. Sobald Sie wach genug
sind, erhalten Sie einen kleinen Imbiss zur Starkung.

SICHERHEIT UND NEBENIRKUNGEN

Die Sicherheit aller Anasthesieverfahren ist heute sehr
hoch, und das Risiko lebensbedrohlicher Zwischenfalle ist
selbst bei schwer vorerkrankten Patienten auBerst gering.
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Alle lebenswichtigen Korperfunktionen werden luckenlos
Uberwacht und wenn ndtig, sofort unterstitzt (beispielsweise
Herztatigkeit, Kreislauf und Atemfunktion). Vorubergehende
oder bleibende Schaden infolge einer Anasthesie sind
heutzutage sehr selten. Risiken bestehen immer, Ihr
Risikoprofil wird lhnen vom Narkosearzt erklart. Mogliche
Nebenwirkungen der Allgemeinanésthesie sind
vorubergehende Unruhe, Ubelkeit und Erbrechen,
Muskelzittern oder Schwindel. Sehr selten kann es zum
Eintritt von Mageninhalt in die Lunge kommen. Deshalb wird
die Narkose nur bei nuchternen Patienten durchgefuhrt.

Lebensbedrohliche Zwischenfalle wie Herz-
Kreislaufversagen, Medikamentenunvertraglichkeiten,
Thrombosen, Embolien, Schlaganfalle oder

Lagerungsschaden sind auch bei Patienten mit schlechtem
Allgemeinzustand extrem selten. Zahnschaden sind
insbesondere bei schadhaften Zahnen nicht immer
vermeidbar. Bei der notwendigen Einlage eines
Beatmungsschlauches kann es zu vorUbergehender
Heiserkeit und Schluckbeschwerden kommen.

IHR BEITRAG ZU IHRER SICHERHEIT

Ab sechs Stunden vor der Operation bzw. vor der Narkose
durfen Sie nichts mehr essen und trinken. Stilles Wasser
durfen Sie bis zwei Stunden vor dem Eingriff trinken. Halten
Sie sich bitte strikt an die Nuchternheit, es geht um lhre
Sicherheit! Verzichten Sie bitte am Tag des Eingriffs auch
auf das Rauchen, Kaugummi kauen und Bonbon lutschen.
Nehmen Sie Ihre Medikamente am Operationstag nur in
Absprache mit lhrem behandelnden Facharzt (Hausarzt,
Chirurg oder  Anasthesist) ein. Kontaktlinsen,
Zahnprothesen und Piercings im Mundbereich mussen
unmittelbar vor der Operation entfernt werden.

WICHTIG

Wenn Sie am Tag des Eingriffs wieder nach Hause gehen,
brauchen Sie eine Begleitperson fur die ersten 24 Stunden
zu Hause. Sie durfen 24 Stunden nach der Narkose nicht
selbststandig am  StraBenverkehr teilnehmen, keine
wichtigen Entscheidungen treffen (z. B. juristische Vertrage
unterzeichnen) und sollten keinen Alkohol trinken.
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